RANDONNEE RAQUETTES

Lundi 01

- AUTOUR DU FORT . .
g -
évrier ST ANTOINE RV devant I'Office de Tourisme

LA 0381 69 44 91

RV a 8h45. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Douce promenade a travers foréts
et combes qui vous emmeéne autour du Fort St Antoine, batisse d'apparence discréte servant d'écrin a l'affinage du
Comté. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Lundi 01 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE MONT DE L'HERBA

LES FOURGS

RV devant 'Office de Tourisme 0> oL 094491

RV a 14h. Retour prévu vers 17h30. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Cette balade enchanteresse vous
conduira a travers patures, pré-bois et foréts pour vous offrir une vue splendide sur les sommets jurassiens. Niveau
facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 02 RANDONNEE RAQUETTES :
février "LES GORGES DU FOURPERET"

MALBUISSON
RV devant I'Office de Tourisme

03 81 69 44 91

A 9h. Retour prévu vers 12h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Entre le Massif du
"Mont de la Croix" et le Massif de la "Fuvelle", le Doubs a sculpté des gorges modestes mais qui offrent un paysage
glaciere de toute beauté... Niveau facile. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 02 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

lare " . 03 81 69 44 91
février A coté du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir a la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ Jad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 02 CINE CLUB J. BECKER - FILM PONTARLIER 03 81 39 18 69
- "LA TERRE DES HOMMES . . )
février ROUGES" Théatre B. Blier - salle J. Renoir

www.ccjb.fr

A 18h30 et a 20h45. De Marco Bechis - Italie / Brésil - 2008 - 106 min. “La région du Mato Grosso au Brésil, de nos
jours. Aprés le suicide de I'un des siens, Nadio, chef d'une tribu Guarani-Kaiowa, décide de dresser un campement sur
les terres des Blancs...". 5€ /ad, 1,50€ (-16 ans et CAJ), entrée libre (demandeurs d'emploi).

Mardi 02 CONFERENCE : FRASNE 0381498884
. "JOURNEE MONDIALE DES Salle d'Animati
ZONES HUMIDES RAMSAR" =S iAW ol

A 20h30. Avec Fatima Laggoun Defarge, responsable du programme Petawarm (CNRS d'Orléans). Theme : "Le réle
des tourbiéres face au réchauffement climatique. Etat d'avancement sur le programme de recherches conduit par le
CNRS dans les tourbiéres de Frasne". Entrée libre.

Mercredi 03 COURSE DE SKI DE FOND :
février "NORDIC SKIER CROSS"

METABIEF
En bas des pistes

0381490421

www.esf-metabief.com

A 15h. Epreuve ouverte aux jeunes fondeurs de 11 a 14 ans en vue des qualificatifs de I'épreuve nationale du méme
nom. Organisée par I'Ecole du Ski Francais de Métabief. Se renseigner pour les tarifs.

) RANDONNEE RAQUETTES

Mercredi 03 AUX TREMPLINS DE METABIEF

e o )
évrier CHAUX-NEUVE RV devant |'Office de Tourisme

RV a 13h30. Retour prévu vers 17h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Découverte de Chaux-Neuve et du
monde du saut a ski avec les 3 tremplins accueillant des compétitions internationales. Niveau modéré. Véhicule
obligatoire. 14€ /ad, 7€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

JOURNEE RANDONNEE
RAQUETTES SUR LE
CHASSERON (CH)

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Hautes terres de la
montagne jurassienne, le Chasseron fait partie de ces rares endroits aux reliefs sauvages ou les paysages prennent

toutes leurs dimensions. Repas en restaurant le midi. Niveau modéré a sportif. 56€ /ad, 45,50€ (12-16 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

LES FOURGS
RV chez Jurachiens —
Les Granges Berrard

03 81 69 44 91

LES FOURGS
RV devant I'Office de Tourisme

Mercredi 03

L 03 81694491
février

Mercredi 03 BALADE AU CLAIR DE LUNE

fevrier EN CHIENS DE TRAINEAUX 0381694491

A 18h. Dans un cadre privilégié, ou animaux et nature sont respectés, laissez-vous séduire par l'univers merveilleux des
chiens de traineaux. Partez a l'aventure pour un baptéme en traineaux au clair de lune, suivi d'une soirée fondue.
48€ /ad, 39,50€ (5-12 ans), 21€ (- 4 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson,
Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

RANDONNEE RAQUETTES

Jeudi 04 METABIEF

gt SUR LES ALPAGES DE . )

f 1

evrier ROCHEJEAN RV devant I'Office de Tourisme

03 81694491

RV a 13h30. Retour prévu vers 17h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes, découvrez le village de Rochejean,
ses environs et ses alpages. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans
les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Jeudi 04 JOURNEE RANDONNEE
février EN RAQUETTES :
"LE MONT D'OR COTE NATURE"

METABIEF 03 81 69 44 91

RV devant I'Office de Tourisme

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée avec
pique-nique le midi sur parcours entre France et Suisse avec en prime une magnifique vue panoramique sur la chaine
des Alpes. Niveau modéré. 31,50€ /ad, 21€ (12-16 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Jeudi 04 SCENES DU HAUT-DOUBS : PONTARLIER
février "LES CAPRICES DE MARIANNE" Théatre B. Blier - salle J. Renoir
www.ville-pontarlier.fr

03 81 38 81 27

A 14h30 et a 20h30. Mise en scéne de S. Azzopardi. "Naples. Deux hommes et une femme dans le tourbillon de la féte
et de la passion. Une sérénade, une trahison, un poignard : un caprice italien...". 18€ /ad, 13€ (étud., lyc., collég.,
chém., pass culturel), 8€ (carte avantages jeunes). Billetterie en pré-vente a partir du 28/01 (ou a partir du 25/01 pour
les détenteurs du Pass Culturel) au Service Culturel de la Mairie.

VISITE DES CAVES
i : SAINT ANTOINE
ﬁ;vﬂ?e'ro“ D'AFFINAGE DE COMTE o I
AU FORT SAINT ANTOINE

0381693121

Se renseigner pour les horaires de départ. Partez pour une visite guidée surprenante et passionnante ou le Comté vous
livrera son histoire. Vous découvrirez cet ancien fort militaire, dans lequel 65000 meules s'affinent dans une ambiance
unique. Parcours en caves, atelier-dégustation, rencontre avec le Caséologue ! 6€ /ad, 3,50€ (4-12 ans). Réservation
indispensable dans les Offices de Tourisme (Pontarlier, Métabief, Malbuisson ou Les Fourgs).

Jeudi 04 METABIEF

ST DEGUSTATION DE VINS Le Chalet 03 81 49 40 33
location.chalet-metabief.com/

A 18h. Dégustation de vins du Jura. Acces libre.

Vendredi 05 RANDONNEE RAQUETTES METABIEF B GR LGN

fevrier SUR LE BEL COSTER (CH) RV devant I'Office de Tourisme

RV a 8h45. Retour prévu vers 12h30. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Balade sur le sommet du Bel
Coster, sommet suisse culminant a 1300m d‘altitude. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans).
Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant
18h.

Vendredi 05 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

/en " : 03 81 69 44 91
février A co6té du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir a la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ Jad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 05 RANDONNEE RAQUETTES : LES FOURGS 03 81 69 44 91
février IIIZI?QEOCNOTLIJI;/RI’EER;'E PDES BORNES RV devant |'Office de Tourisme

A 14h. Retour prévu vers 17h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Sur le toit du Doubs,
sur les traces des contrebandiers et des gabelous. Partout les mémes foréts, les mémes combes mais un seul muret et
ses bornes pour séparer la Suisse de la France. Niveau modéré. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable
dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 05
février

CHANSONS FRANCAISES :

"PETIT COLIS TIMBRE"

LABERGEMENT STE MARIE 03 81 49 10 30

Salle des Fétes

A 20h30. Spectacle présenté par "La Lue". Histoires rigolotes, salades comtoises, facteur séduisant, souris, sourire,
bafouille, hommage, coup d'gueule, coup d'coeur ... tout en poésie, ritournelles ou rock. Tout public dés 7 ans. 5€ /ad,
entrée libre (-18 ans).

CONCERT :

février "AU TOUR DU MONDE"

Vendredi 05 PONTARLIER 0381467289

Conservatoire E. Dupont —
Auditorium P. Martin

A 18h15. Proposé par les éleves du département "Cuivres et Percussions" du Conservatoire Elie Dupont de Pontarlier.
Entrée libre.

Vendredi 05 ROCHEJEAN
ST GLISSES EN NOCTURNE Lot [ LT 03 81 49 92 08
www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs a Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

Vendredi 05 LEVIER
on ) 06 84 50 73 46
fevrier SO Salle des Fétes

A 20h30 (ouverture des portes a 19h). Organisé par I'A.S. Foot de Levier.

Vendredi 05 RANDONNEE RAQUETTES

février EN SOIREE : VIETABIEE
"LA NOCTAMBULE"

03 81 69 44 91

RV devant I'Office de Tourisme

RV a 17h45. Retour prévu vers 23h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Soirée féerique et envodtante,
neige bleutée scintillante sous la lune, repas convivial en chalet d'alpage : I'un des meilleurs souvenirs de vos
vacances. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 31€ /ad, 19€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Vendredi 05

RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"QUELQUE PART SUR TERRE"

LES FOURGS 0381 69 44 91

RV au Restaurant Le Snabeudzi

A 18h45. En compagnie de Patrick Vallet. A pas feutré entre clairieres et sapiniéres du Haut-Doubs, vous allez vivre
une soirée unique et magique sur les hauteurs du village des Fourgs. Randonnée suivie d'un repas fondue en
restaurant. 29€ /ad, 19€ (6-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 06 RANDONNEE RAQUETTES :
février "SUR LES TRACES DU DAHU"

METABIEF
RV devant 'Office de Tourisme

0381694491

RV a 9h. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son Cor des Alpes. Une balade pour découvrir la faune en
la suivant a la trace...Découvrir I'invisible et les secrets d'un monde mystérieux en s'initiant a la reconnaissance des
empreintes des animaux. Niveau facile. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

METABIEF
RV devant I'Office de Tourisme

Samedi 06 RANDONNEE RAQUETTES

février SUR LE MONT D'OR 0381694491

RV a 13h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Les crétes du Mont d'Or, point
culminant a 1463 m, et ses panoramas en toute facilité grace a la montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile.
18€ /ad, 11€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 06
février

SKI DE FOND : LES VERRIERES DE JOUX 03 81 69 42 83

"CONCOURS JEUNES SPATULES"

A partir de 13h30 (départ 2 par 2 toutes les 30 secondes). Organisé par le Ski Club Les Verriéres de Joux - La Cluse et
Mijoux. Course en style classique avec deux traces, réservée aux petites catégories : canetons, poussins, benjamins,
minimes (gargons et filles). Concours inscrit au calendrier du Comité Régional du Ski du Massif Jurassien. Pour les
participants, inscription indispensable aupres du Ski Club. Acces libre pour les spectateurs.

Samedi 06 CONCERT AVEC
fevrier DIDIER LOCKWOOD

PONTARLIER

03 81 46 48 33
Espace Pourny

www.didierlockwood.com

A 20h30. Proposé par I'Orchestre Symphonique de Pontarlier, sous la direction de Pierre Tréfeil. Didier Lockwood, le
plus célebre violoniste de jazz, se produira a Pontarlier avec un répertoire original faisant appel a des musiciens locaux
réputés. Il sera accompagné de Caroline Casadeus, soprano avec laquelle il a obtenu un Moliere en 2006 pour leur
spectacle "Le Jazz et la Diva". 25€ /ad, 15€ (-16 ans). Hors frais de location. Places non numérotées. Billetterie en pré-
vente a I'Office de Tourisme et au Magasin Virgo Music a Pontarlier.

Samedi 06 GRANDE SOIREE :
février "SPECIALE ANNEES 60, 70, 80"

DOUBS
Maison Pour Tous

06 42 56 73 96

Dés 20h. Organisée par l'association "Les Années Bonheur" et animée par DJ JL. Se renseigner pour les tarifs.
pusamedios CHAMPIONNAT DE FRANCE LES HOPITAUX VIEUX

au 07 féviier  MASTER DE SKI NORDIQUE  La Seigne s et e

Programme complet a venir. Organisé par I'Olympic Mont d'Or.

PONTARLIER
Salle polyvalente des Capucins

Du samedi 06
au 07 février

LOTOS 06 84 50 73 46

Samedi a 20h30 (ouverture des portes a 19h). Dimanche a 15h (ouverture des portes a 14h). Organisés par
I'association "Doubs Sud Athlétisme" et le Club d'Escrime de Pontarlier.

ARCON
Stade Florence Baverel

Du 06/02

au 07/03 INITIATION AU BIATHLON

03 81 38 10 32

Tous les vendredis aprés-midi a partir de 14h. Organisée par I'Entente Sportive Saugette de Ski. Seul ou en famille,
venez vous initier et découvrir ce sport en toute sécurité encadré par un professionnel. 16€ /ad, 8€ (-12 ans).
Réservation obligatoire avant le jeudi midi a I'Office de Tourisme du Canton de Montbenoft.

Dimanche 07 \/ERRE DE BIENVENUE MALBUISSON

i R . . 03 81 69 31 21
février RV a I'Office de Tourisme

A 11h. Organisé par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

LES HOPITAUX NEUFS
RV devant I'Office de Tourisme

Dimanche 07  RANDONNEE RAQUETTES

février INITIATION 03 8169 44 91

A 14h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée d'initiation pour accéder en
douceur et avec peu d'efforts a un univers de neige et de réve. Un seul mot d'ordre : le plaisir! Sortie idéale pour se
familiariser avec le matériel et l'activité. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Dimanche 07 SOIREE DE BIENVENUE LES FOURGS

im ' 03 81 69 44 91
février Hall de I'école

A 18h. Organisée par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine et dégustation de produits
régionaux. Entrée libre.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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JOURNEE EN RAQUETTES

Dimanche 07 METABIEF

e SUR LES CRETES DU . .

f '

GULEr MONT D'OR RV devant I'Office de Tourisme

03 81 69 44 91

RV a 9h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Une journée inoubliable a flaner sur
les crétes du Mont d'Or vous offrant 360° de panorama époustouflant sans oublier la tablée typique de la région a
laquelle vous étes conviés. Montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile. 38€ /ad, 27€ (8-12 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

METABIEF
Salle Paul Charlin
(au pied des pistes)

Dimanche 07
février

SOIREE DE BIENVENUE 0381491381

A 18h. Organisée par |'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

Du dimanche 07 56° = RALLYE NEIGE ET
au 10 février GLACE

MALBUISSON

. . 01 56 05 05 26
Parking de I'Hotel Le Lac

www.zaniroli.com

Incontournable rendez-vous hivernal pour les passionnés de glisse et de belles mécaniques. Programme complet a
venir.

Lundi 08 CONFERENCE : PONTARLIER 03 81 39 66 21
L “LA PHYTOTHERAPIE . . )
février VETERINAIRE" RV a la Tisanerie - 2, rue Notre-Dame

A 20h. Organisée par l'association "L'Atelier des Sens". Animée par le Dr Paul Polis, vétérinaire. Au programme :
méthodes alternatives et conduite de troupeau. 8€ /pers. Inscription indispensable auprés de la Tisanerie.

LES FOURGS
Ferme du Coin Perdu —
Les Granges Bailly

Mardi 09 MATINEE DECOUVERTE DE

fevrier LA VIE A LA FERME QIR G as G

A 10h30 : visite accompagnée de la ferme, ses batiments, ses animaux. Ce sera l'occasion de parler du métier, des
traditions et des projets de I'agriculteur. Vers midi : repas campagnard autour de la grande table de ferme pour déguster
des produits simples au bon golt de terroir et de tradition familiale. 13,50€ /ad, 10,50€ (5-10 ans), 8€ (2-5 ans).
Réservation indispensable.

Mardi 09 RANDONNEE RAQUETTES :
février "LES GORGES DU FOURPERET"

MALBUISSON
RV devant 'Office de Tourisme

0381694491

A 9h. Retour prévu vers 12h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Entre le Massif du
"Mont de la Croix" et le Massif de la "Fuvelle", le Doubs a sculpté des gorges modestes mais qui offrent un paysage
glaciere de toute beauté... Niveau facile. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

LES HOPITAUX VIEUX
février A c6té du sculpteur sur bois

Mardi 09

INITIATION AU BIATHLON 03 81 69 44 91

Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir a la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ /ad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 09
février

SORTIE DECOUVERTE : LABERGEMENT STE MARIE

"SUR LES TRACES DES ANIMAUX" Maison de la Réserve

03 81 69 35 99

www.maisondelareserve.fr

RV a 14h. Retour prévu vers 17h. Des itinéraires variés pour découvrir les secrets de la nature en hiver : piste du
chevreuil, va-et-vient effréné de I'hermine, traces de I'écureuil...et pourquoi pas celles du lynx ! Dame météo guidera
notre parcours du jour en prairies, haies et foréts. Prévoir des raquettes en cas de neige. Pas de réservation au
préalable. 7,50€ /ad, 4,50€ (5-14 ans).

Mardi 09 CINE CLUB J. BECKER - FILM PONTARLIER 03 81 39 18 69

février “CHE - 1% PARTIE : 'ARGENTIN"  Théatre B. Blier - salle J. Renoir

www.ccjb.fr
A 18h30 et a 21h. De S. Soderbergh - USA / Espagne - 2008 - 125 min. "Cuba, 1952 : le général Fulgencio Batista
fomente un putsch, s'empare du pouvoir et annule les élections générales. Bravant ce dictateur corrompu, un jeune

avocat, Fidel Castro, candidat a la députation sous la banniere du Parti du Peuple, passe a l'action...". 5€ /ad, 1,50€
(16 ans et CAJ), entrée libre (demandeurs d'emploi).

Mardi 09 ROCHEJEAN
février GLISSES EN NOCTURNE Les Meix Loisirs 03 81 49 92 08
www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs a Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

PONTARLIER
RV a la Tisanerie —
2, rue Notre-Dame

Mardi 09 PERMANENCE-CONSEILS
février A LA TISANERIE 0281396621

De 17h a 19h. Organisée par l'association "L'Atelier des Sens". Permanence assurée par Ingrid Roux, naturopathe.
Acces libre. Sans rendez-vous.

Mardi 09 RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"LA NOCTAMBULE"

METABIEF 03 81 69 44 91

RV devant I'Office de Tourisme

RV a 17h45. Retour prévu vers 23h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Soirée féerique et envoltante,
neige bleutée scintillante sous la lune, repas convivial en chalet d'alpage : l'un des meilleurs souvenirs de vos
vacances. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 31€ /ad, 19€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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SORTIE NOCTURNE
février EN TRAINEAU

MALPAS
Attelages des 2 Lacs

Mardi 09 03 81 69 68 69

www.attelages2lacs.com

RV a 19h. Sortie en nocturne en traineau tiré par des chevaux suivie d'un repas a la cabane de chasse. 38€ /ad,
19€ /enft. Réservation obligatoire.

Mercredi 10 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE BEL COSTER (CH)

METABIEF, . . 03 81 69 44 91
RV devant I'Office de Tourisme

RV a 8h45. Retour prévu vers 12h30. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Balade sur le sommet du Bel
Coster, sommet suisse culminant & 1300m d‘altitude. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans).

Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant
18h.

) RANDONNEE RAQUETTES
Mercredi 10 AUX TREMPLINS DE METABIEF

o s :
évrier CHAUX-NEUVE RV devant I'Office de Tourisme

RV a 13h30. Retour prévu vers 17h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Découverte de Chaux-Neuve et du
monde du saut a ski avec les 3 tremplins accueillant des compétitions internationales. Niveau modéré. Véhicule
obligatoire. 14€ /ad, 7€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mercredi 10 SORTIE EN PETIT TRAIN
février LE CONI'FER : LES HOPITAUX NEUFS

"FETE DU COCHON" RV a la Gare

Départ a 15h. Promenade en locomotive a traction diesel jusqu'au site de Fontaine Ronde. Sur place, sous igloo, vente
du porc a la coupe et fabrication de boudin et de saucisses par des charcutiers. 8€ /ad, 6€ (pers. a mobilité réduite et
accomp.), 4€ (6-16 ans), acces libre (-6 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs).

JOURNEE RANDONNEE
RAQUETTES SUR LE
CHASSERON (CH)

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Hautes terres de la
montagne jurassienne, le Chasseron fait partie de ces rares endroits aux reliefs sauvages ol les paysages prennent

toutes leurs dimensions. Repas en restaurant le midi. Niveau modéré a sportif. 56€ /ad, 45,50€ (12-16 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

LES FOURGS
RV chez Jurachiens —
Les Granges Berrard

03 81 69 44 91

0381491381

LES FOURGS
RV devant I'Office de Tourisme

Mercredi 10

P 0381694491
février

Mercredi 10 BALADE AU CLAIR DE LUNE

février EN CHIENS DE TRAINEAUX graLegaasl

A 18h. Dans un cadre privilégié, ol animaux et nature sont respectés, laissez-vous séduire par I'univers merveilleux des
chiens de traineaux. Partez a l'aventure pour un baptéme en traineaux au clair de lune, suivi d'une soirée fondue.
48€ /ad, 39,50€ (5-12 ans), 21€ (- 4 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson,
Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

DESCENTE AUX FLAMBEAUX METABIEF
février "LA NUIT DE L'ESF"

Mercredi 10 0381490421

Piste de la Berche
www.esf-metabief.com

RV a 18h30 pour la Nuit des Lutins ou & 19h pour la Nuit des Etoiles (descentes réservées aux enfants inscrits aux
cours de I'ESF). RV a 21h pour la descente aux flambeaux des moniteurs de I'Ecole du Ski Frangais de Métabief.
Tartines de raclette et vin chaud sur place. Acces libre pour les visiteurs et les participants.
LES FOURGS

Ferme du Coin Perdu —
Les Granges Bailly

Jeudi 11 MATINEE DECOUVERTE DE

fevrier LA VIE A LA FERME 09 Bl eoaL 68

A 10h30 : visite accompagnée de la ferme, ses batiments, ses animaux. Ce sera |'occasion de parler du métier, des
traditions et des projets de |'agriculteur. Vers midi : repas campagnard autour de la grande table de ferme pour déguster
des produits simples au bon godt de terroir et de tradition familiale. 13,50€ /ad, 10,50€ (5-10 ans), 8€ (2-5 ans).
Réservation indispensable.

Jeudi 11 RANDONNEE RAQUETTES : METABIEF 03 81 69 44 91
février }LRAAE(;ESRES?ES PTs RV devant |'Office de Tourisme

RV a 9h30. Retour prévu vers 11h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Spécialement congue pour les
enfants de 6 a 10 ans, cette sortie leur permettra de découvrir la nature de facon ludique raquettes aux pieds. Niveau
facile. 6€ (6-10 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Jeudi 11 ATELIER :
février "AROMATHERAPIE"

PONTARLIER 03 81 39 66 21
RV a la Tisanerie - 2, rue Notre-Dame

De 17h a 19h. Organisé par l'association "L'Atelier des Sens". Animé par Ingrid Roux, naturopathe. Au programme :
usage familial des huiles essentielles pour les petits maux du quotidien et utilisation des huiles végétales, d'un point de
vue naturopathique. 12€ /pers. Réservation indispensable aupres de la Tisanerie.

Jeudi 11 DEGUSTATION DE VINS SAINT POINT LAC

- . 0381696213
février 16, rue Damvauthier

L'apres-midi. Dégustation de vins du Jura. Entrée libre.

Jeudi 11 RANDONNEE RAQUETTES
février ET PETIT TRAIN :

"LE CONI'FER"

METABIEF 03 81 69 44 91

RV devant |'Office de Tourisme

RV a 13h45. Retour prévu vers 17h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Sur les rails d'autrefois, le petit
train Le Coni'Fer vous accompagnera hors du temps sur une partie de votre randonnée. Niveau facile. 19€ /ad, 9€ (8-12
ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille
avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Jeudi 11 SORTIE DECOUVERTE DES
février OISEAUX HIVERNANTS

LABERGEMENT STE MARIE

i . 03 81 69 35 99
Maison de la Réserve

www.maisondelareserve.fr

RV a 14h. Retour prévu vers 17h. Observer les premiers signes de parade du garrot & oeil d'or, rechercher le trés
discret butor étoilé, épier les plongeons du grébe castagneux, traquer la harle piette...sont autant de bons moments que
nous vous proposons de partager. Prévoir des raquettes en cas de neige. Pas de réservation au préalable. 7,50€ /ad,
4,50€ (5-14 ans).

Jeudi 11 SORTIE EN PETIT TRAIN :
février "LE CONI'FER"

LES HOPITAUX NEUFS 038149 13 81

RV a la Gare

Départ a 15h. Promenade en locomotive a traction diesel jusqu'au site de Fontaine Ronde. 8€ /ad, 6€ (pers. a mobilité
réduite et accomp.), 4€ (6-16 ans), acces libre (-6 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs).
Jeudi 11 JOURNEE RANDONNEE
février EN RAQUETTES :

“LE MONT D'OR COTE NATURE"

METABIEF 03 81 69 44 91

RV devant 'Office de Tourisme

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée avec
pique-nique le midi sur parcours entre France et Suisse avec en prime une magnifique vue panoramique sur la chaine
des Alpes. Niveau modéré. 31,50€ /ad, 21€ (12-16 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

VISITE DES CAVES

i : SAINT ANTOINE

ﬁg"v“rid;r“ D'AFFINAGE DE COMTE o
AU FORT SAINT ANTOINE

0381693121

Se renseigner pour les horaires de départ. Partez pour une visite guidée surprenante et passionnante ot le Comté vous
livrera son histoire. Vous découvrirez cet ancien fort militaire, dans lequel 65000 meules s'affinent dans une ambiance
unique. Parcours en caves, atelier-dégustation, rencontre avec le Caséologue ! 6€ /ad, 3,50€ (4-12 ans). Réservation
indispensable dans les Offices de Tourisme (Pontarlier, Métabief, Malbuisson ou Les Fourgs).

Jeudi 11 METABIEF

P 03 81 49 40 33
T DEGUSTATION DE VINS Le Chalet
location.chalet-metabief.com/

A 18h. Dégustation de vins du Jura. Acces libre.
DESCENTE AUX

Jeudi 11 METABIEF

. FLAMBEAUX DES ENFANTS Sy 0 e
"LA FANTAS'KIDS NIGHT"

0381492511

www. ecoledeskimetabief.com

RV a la tombée de la nuit (se renseigner pour I'horaire précis). Organisée par I'Ecole de Ski Internationale. 5€ /enft déja
inscrit a I'école de ski.

Jeudi 11 DESCENTE AUX LAMPIONS
février DES ENFANTS :
"LA FANTAS'KIDS NIGHT"

LES FOURGS 0381 69 55 86

Site des Rangs
www. ecoledeskimetabief.com

RV a la tombée de la nuit (se renseigner pour I'horaire précis). Organisée par I'Ecole de Ski Internationale. 5€ /enft déja
inscrit a I'école de ski.

LES FOURGS
RV devant I'Office de Tourisme

Vendredi 12 RANDONNEE RAQUETTES

février SUR LE MONT DE L'HERBA praLegaaa

RV & 8h45. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Cette balade enchanteresse vous
conduira a travers patures, pré-bois et foréts pour vous offrir une vue splendide sur les sommets jurassiens. Niveau
facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 12 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

P A . 0381694491
février A c6té du sculpteur sur bois
Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir & la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ /ad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 12 RANDONNEE RAQUETTES : LES FOURGS 03 81 69 44 91
février ;%%CNOTLIJE/FEESTF DES BORNES RV devant |'Office de Tourisme

A 14h. Retour prévu vers 17h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Sur le toit du Doubs,
sur les traces des contrebandiers et des gabelous. Partout les mémes foréts, les mémes combes mais un seul muret et
ses bornes pour séparer la Suisse de la France. Niveau modéré. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable
dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 12 ROCHEJEAN
A . . 0381499208
février GLISSES EN NOCTURNE Lot [V Ll

www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs & Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

MARIONNETTES ET
JONGLERIE :

février "LA LEGENDE DE KIUTU"

Vendredi 12

ARCON 03 81 38 10 32

Salle des Fétes - 2, rue des Tilleuls

A 20h30. Spectacle présenté par la Compagnie de La Lune Bleue. Ce conte inspiré des légendes africaines raconte
I'histoire extraordinaire d'un jeune guerrier Baloué a la recherche de sa promise Sia. Une longue marche semée
d'embiches l'attend au coeur de I'Afrique, terre de mystere et d'enchantement. Se renseigner pour les tarifs.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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PONTARLIER
RV a la Tisanerie —
2, rue Notre-Dame

Vendredi 12 PERMANENCE-CONSEILS

février A LA TISANERIE 0381396621

De 17h a 19h. Organisée par l'association "L'Atelier des Sens". Permanence assurée par Ingrid Roux, naturopathe.
Acces libre. Sans rendez-vous.

Vendredi 12 RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"QUELQUE PART SUR TERRE"

LES FOURGS 03 81 69 44 91

RV au Restaurant Le Snabeudzi

A 18h45. En compagnie de Patrick Vallet. A pas feutré entre clairiéres et sapiniéres du Haut-Doubs, vous allez vivre
une soirée unique et magique sur les hauteurs du village des Fourgs. Randonnée suivie d'un repas fondue en
restaurant. 29€ /ad, 19€ (6-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 13 RANDONNEE RAQUETTES :
février "SUR LES TRACES DU DAHU"

METABIEF
RV devant I'Office de Tourisme

03 81 69 44 91

RV a 9h. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son Cor des Alpes. Une balade pour découvrir la faune en
la suivant a la trace...Découvrir I'invisible et les secrets d'un monde mystérieux en s'initiant a la reconnaissance des
empreintes des animaux. Niveau facile. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 13 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

i " : 03 81 69 44 91
février A coteé du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 9h a 10h et de 12h & 13h / séance collective de 10h a 12h. Tir a la carabine laser, a plombs ou
22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ Jad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 13 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE MONT D'OR

METABIEF

) ) 03 81 69 44 91
RV devant I'Office de Tourisme

RV a 13h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Les crétes du Mont d'Or, point
culminant a 1463 m, et ses panoramas en toute facilité grace a la montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile.
18€ /ad, 11€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 13 CONCOURS DE BELOTE LES HOPITAUX NEUFS

P N 03 81 49 28 88
février Salle des Fétes

Dés 20h. Organisé par I'Association du Montagnard. Premier lot d'une valeur de 110€. Soupe a l'oignon offerte a
chaque participant. 10€ /pers.

COURSE DE SKI DE FOND :
"LA TRANS'JURASSIENNE"

Du samedi 13

LAMOURA - MOUTHE 0384334513
au 14 février

www.transjurassienne.com

Courses de ski de fond en classique et skating organisées par la Trans'Organisation. Samedi : départ a 10h pour la
Trans'Jurassienne 50km CT (Les Rousses - Mouthe). Départ a 13h pour la Trans'Ju 25km CT (Chapelle des Bois -
Mouthe). Départ a 15h pour la Trans'Loisirs 10km CT (Chaux Neuve - Mouthe). Dimanche : départ a 8h30 pour la
Trans'Jurassienne 76km FT (Lamoura - Mouthe). Départ a 9h15 (élites) ou a 10h (autres) pour la Trans'Jurassienne
54km FT (Les Rousses - Mouthe). Départ a 14h30 pour la Trans'Ju 30km FT (Chapelle des Bois - Mouthe). Pour les
participants : se renseigner pour les tarifs et les modalités d'inscription. Pour les spectateurs : acces libre.

PONTARLIER
Salle polyvalente des Capucins

Du samedi 13
au 14 février

LOTOS 03 81 39 36 56

Samedi a 20h30 (ouverture des portes a 19h). Dimanche a 15h (ouverture des portes a 14h). Organisés le C.A.P.
Basket de Pontarlier.

Dimanche 14 \/EbpE DE BIENVENUE MALBUISSON

S N : . 038169 31 21
février RV a I'Office de Tourisme

A 11h. Organisé par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

DEJEUNER ET THE
DANSANTS :

février "SPECIAL ST VALENTIN"

Dimanche 14 DOUBS 06 71 86 05 81

Maison pour Tous

A partir de 12h (pour le déjeuner) ou de 15h (pour le thé). Organisés par I'association "Les Années Bonheur". Animés
par Noél et DJ JL dans une ambiance musette et disco. 20€ /pers. (déjeuner hors boissons), 10€ /pers. (thé dansant
avec une boisson). Réservation indispensable.

Dimanche 14 MATCH DE RUGBY PONTARLIER

P 0381395150
février Stade Paul Robbe

A 15h. C.A. Pontarlier / Marg-en-Baroeul. Acces libre pour les spectateurs.

LES HOPITAUX NEUFS
RV devant |'Office de Tourisme

Dimanche 14 RANDONNEE RAQUETTES

février INITIATION graLegaasl

A 14h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée d'initiation pour accéder en
douceur et avec peu d'efforts a un univers de neige et de réve. Un seul mot d'ordre : le plaisir! Sortie idéale pour se
familiariser avec le matériel et l'activité. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Dimanche 14 SOIREE DE BIENVENUE LES FOURGS

Al B 03 81694491
février Hall de I'école

A 18h. Organisée par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine et dégustation de produits
régionaux. Entrée libre.

) JOURNEE EN RAQUETTES
Dimanche 14 SUR LES CRETES DU METABIEF

S e :
évrier MONT D'OR RV devant I'Office de Tourisme

0381694491

RV a 9h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Une journée inoubliable a flaner sur
les crétes du Mont d'Or vous offrant 360° de panorama époustouflant sans oublier la tablée typique de la région a
laquelle vous étes conviés. Montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile. 38€ /ad, 27€ (8-12 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.
Dimanche 14 LES FOURGS

fgr LOTO L 03 81 69 42 39
février Salle des associations

A 20h30 (ouverture des portes dés 20h). Loto annuel des AFN.

METABIEF
Salle Paul Charlin
(au pied des pistes)

Dimanche 14
février

SOIREE DE BIENVENUE 0381491381

A 18h. Organisée par |'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

_ STAGE DE
AU BIATHLON b

Stage de 3 x 2h : les lundi, mercredi et jeudi de 15h & 17h. Perfectionnement au biathlon avec tir a la carabine laser, a
plomb ou 22 long rifle et conseils techniques en ski. Condition d'inscription : avoir déja participé a une séance d'initiation
au biathlon. 65€ /ad, 60€ (8-14 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

LES FOURGS
Ferme du Coin Perdu —
Les Granges Bailly

Mardi 16 MATINEE DECOUVERTE DE

février LA VIE A LA FERME U5 81694160

A 10h30 : visite accompagnée de la ferme, ses batiments, ses animaux. Ce sera l'occasion de parler du métier, des
traditions et des projets de I'agriculteur. Vers midi : repas campagnard autour de la grande table de ferme pour déguster
des produits simples au bon golt de terroir et de tradition familiale. 13,50€ /ad, 10,50€ (5-10 ans), 8€ (2-5 ans).
Réservation indispensable.

Mardi 16

RANDONNEE RAQUETTES :
février "LES GORGES DU FOURPERET"

MALBUISSON
RV devant |'Office de Tourisme

03 81 69 44 91

A 9h. Retour prévu vers 12h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Entre le Massif du
"Mont de la Croix" et le Massif de la "Fuvelle", le Doubs a sculpté des gorges modestes mais qui offrent un paysage
glaciére de toute beauté... Niveau facile. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 16 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

L . . 03 81 69 44 91
fevrier A coté du sculpteur sur bois
Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir a la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ /ad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 16
février

SORTIE DECOUVERTE : LABERGEMENT STE MARIE 03 81 69 35 99

"SUR LES TRACES DES ANIMAUX" Maison de la Réserve
www.maisondelareserve.fr

RV a 14h. Retour prévu vers 17h. Des itinéraires variés pour découvrir les secrets de la nature en hiver : piste du
chevreuil, va-et-vient effréné de I'hermine, traces de I'écureuil...et pourquoi pas celles du lynx ! Dame météo guidera
notre parcours du jour en prairies, haies et foréts. Prévoir des raquettes en cas de neige. Pas de réservation au
préalable. 7,50€ /ad, 4,50€ (5-14 ans).

Mardi 16 CINE CLUB J. BECKER - FILM PONTARLIER
février "CHE - 2™E PARTIE : GUERILLA" Théatre B. Blier - salle J. Renoir

03 81 39 18 69

www.ccjb.fr

A 18h30 et a 21h. De Steven Soderbergh - USA / Espagne - 2008 - 125 min. "Apres la Révolution Cubaine, la gloire et
la puissance du Che sont au plus haut. En témoigne sa harangue enflammée aux Nations Unies, réitérant son
engagement dans le combat du Tiers-Monde contre I'impérialisme américain. Plus qu'un soldat, le Che est devenu une
figure glamour de la sceéne internationale...". 5€ /ad, 1,50€ (-16 ans et CAJ), entrée libre (demandeurs d'emploi).

Mardi 16 ROCHEJEAN
février GLISSES EN NOCTURNE Les Meix Loisirs 0381499208
www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs a Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

Mardi 16 RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"LA NOCTAMBULE"

METABIEF 03 81 69 44 91

RV devant I'Office de Tourisme

RV a 17h45. Retour prévu vers 23h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Soirée féerique et envodtante,
neige bleutée scintillante sous la lune, repas convivial en chalet d'alpage : l'un des meilleurs souvenirs de vos
vacances. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 31€ /ad, 19€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.

Page 8 sur 17



STAGE D'INITIATION AU
BIATHLON

LES HOPITAUX VIEUX
A c6té du sculpteur sur bois
Stage de 3 x 2h : le mardi de 14h a 16h, le mercredi et le jeudi de 13h & 15h. Initiation au biathlon avec tir a la carabine

laser, a plomb ou 22 long rifle et conseils techniques en ski. 65€ /ad, 60€ (8-14 ans). Inscription indispensable dans les
Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Du mardi 16

au 18 février 03 8169 44 91

Mercredi 17 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE BEL COSTER (CH)

METABIEF

P . 0381 69 44 91
RV devant I'Office de Tourisme
RV a 8h45. Retour prévu vers 12h30. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Balade sur le sommet du Bel
Coster, sommet suisse culminant a 1300m d‘altitude. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans).
Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant
18h.

Mercredi 17 VISITE GUIDEE DE
février PONTARLIER

PONTARLIER
RV a I'Office de Tourisme preaene s
www.pontarlier.org

Départ a 10h30 (durée : environ 1h30). Partez a la découverte de Pontarlier, ville authentique et de caractére classée
parmi les "Plus Beaux Détours de France". Laissez-vous séduire par son histoire, ses ruelles, ses monuments et son
église. Cette jolie ville n'aura plus de secret pour vous ! Sans réservation. 5€ /ad, 3€ (12-16 ans), acces libre (-12 ans).

; RANDONNEE RAQUETTES
Mercredi 17 AUX TREMPLINS DE METABIEF

- o :
évrier CHAUX-NEUVE RV devant 'Office de Tourisme

RV a 13h30. Retour prévu vers 17h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Découverte de Chaux-Neuve et du
monde du saut a ski avec les 3 tremplins accueillant des compétitions internationales. Niveau modéré. Véhicule
obligatoire. 14€ /ad, 7€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.
Mercredi 17 SORTIE EN PETIT TRAIN
fevrier LE CONI'FER :

"FETE DU COCHON"

03 81 69 44 91

LES HOPITAUX NEUFS 0381491381

RV a la Gare

Départ a 15h. Promenade en locomotive a traction diesel jusqu'au site de Fontaine Ronde. Sur place, sous igloo, vente
du porc a la coupe et fabrication de boudin et de saucisses par des charcutiers. Réservation dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs). 8€ /ad, 6€ (pers. a mobilité réduite et accomp.), 4€ (6-16 ans), acces
libre (-6 ans).

JOURNEE RANDONNEE
RAQUETTES SUR LE
CHASSERON (CH)

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Hautes terres de la
montagne jurassienne, le Chasseron fait partie de ces rares endroits aux reliefs sauvages ou les paysages prennent

toutes leurs dimensions. Repas en restaurant le midi. Niveau modéré a sportif. 56€ /ad, 45,50€ (12-16 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

LES FOURGS
RV devant 'Office de Tourisme

Mercredi 17

. 0381694491
février

LES FOURGS
RV chez Jurachiens —
Les Granges Berrard

Mercredi 17 BALADE AU CLAIR DE LUNE

fevrier EN CHIENS DE TRAINEAUX 038169489t

A 18h. Dans un cadre privilégié, ou animaux et nature sont respectés, laissez-vous séduire par |'univers merveilleux des
chiens de traineaux. Partez a l'aventure pour un baptéme en traineaux au clair de lune, suivi d'une soirée fondue.
48€ /ad, 39,50€ (5-12 ans), 21€ (- 4 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson,
Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mercredi 17 COURSE DE SKIDE FOND :  LES HOPITAUX VIEUX 09 54 91 09 34
février 'IIDNEOJCOTSE.NE DES MONTS Site de "La Seigne"

A 20h. Course spectaculaire de ski de fond en nocturne (4éme manche). Acces libre pour les spectateurs.

DESCENTE AUX
FLAMBEAUX

février "LA NUIT DE L'ESF"

Mercredi 17 METABIEF 0381490421

Piste de la Berche
www.esf-metabief.com

RV a 18h30 pour la Nuit des Lutins ou & 19h pour la Nuit des Etoiles (descentes réservées aux enfants inscrits aux
cours de I'ESF). RV a 21h pour la descente aux flambeaux des moniteurs de I'Ecole du Ski Francais de Métabief.
Tartines de raclette et vin chaud sur place. Acces libre pour les visiteurs et les participants.
LES FOURGS

Ferme du Coin Perdu —
Les Granges Bailly

Jeudi 18 MATINEE DECOUVERTE

fevrier DE LA VIE A LA FERME 05 81604160

A 10h30 : visite accompagnée de la ferme, ses batiments, ses animaux. Ce sera l'occasion de parler du métier, des
traditions et des projets de I'agriculteur. Vers midi : repas campagnard autour de la grande table de ferme pour déguster
des produits simples au bon godt de terroir et de tradition familiale. 13,50€ /ad, 10,50€ (5-10 ans), 8€ (2-5 ans).
Réservation indispensable.

Jeudi 18 RANDONNEE RAQUETTES : METABIEF 03 8169 44 91
février TLRAAE(;ESRES?ES PTs RV devant |'Office de Tourisme

RV & 9h30. Retour prévu vers 11h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Spécialement congue pour les
enfants de 6 a 10 ans, cette sortie leur permettra de découvrir la nature de facon ludique raquettes aux pieds. Niveau
facile. 6€ (6-10 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Jeudi 18 DEGUSTATION DE VINS SAINT POINT LAC

P . 03816962 13
février 16, rue Damvauthier

L'apres-midi. Dégustation de vins du Jura. Entrée libre.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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DOUBS
février Maison Pour Tous

Jeudi 18

LOTO SPECIAL ENFANTS 06 84 50 73 46

A 14h (ouverture des portes a 13h).
Jeudi 18 RANDONNEE RAQUETTES
février ET PETIT TRAIN

"LE CONI'FER" RV devant 'Office de Tourisme

RV a 13h45. Retour prévu vers 17h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Sur les rails d'autrefois, le petit
train Le Coni'Fer vous accompagnera hors du temps sur une partie de votre randonnée. Niveau facile. 19€ /ad, 9€ (8-12
ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille
avant 18h.

METABIEF 03 81 69 44 91

Jeudi 18 SORTIE DECOUVERTE DES
février OISEAUX HIVERNANTS

LABERGEMENT STE MARIE

) . 03 81 69 35 99
Maison de la Réserve

www.maisondelareserve.fr

RV a 14h. Retour prévu vers 17h. Observer les premiers signes de parade du garrot a oeil d'or, rechercher le trés
discret butor étoilé, épier les plongeons du grébe castagneux, traquer la harle piette...sont autant de bons moments que
nous vous proposons de partager. Prévoir des raquettes en cas de neige. Pas de réservation au préalable. 7,50€ /ad,
4,50€ (5-14 ans).

Jeudi 18 SORTIE EN PETIT TRAIN :
février "LE CONI'FER"

LES HOPITAUX NEUFS
RV a la Gare
Départ a 15h. Promenade en locomotive a traction diesel jusqu'au site de Fontaine Ronde. 8€ /ad, 6€ (pers. a mobilité
réduite et accomp.), 4€ (6-16 ans), acces libre (-6 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs).
Jeudi 18 JOURNEE RANDONNEE
février EN RAQUETTES :

"LE MONT D'OR COTE NATURE"

0381491381

METABIEF 0381694491

RV devant I'Office de Tourisme

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée avec
pique-nique le midi sur parcours entre France et Suisse avec en prime une magnifique vue panoramique sur la chaine
des Alpes. Niveau modéré. 31,50€ /ad, 21€ (12-16 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

VISITE DES CAVES

i : SAINT ANTOINE
e D'AFFINAGE DE COMTE AU~ 2707 00 =
FORT SAINT ANTOINE

0381693121

Se renseigner pour les horaires de départ. Partez pour une visite guidée surprenante et passionnante ou le Comté vous
livrera son histoire. Vous découvrirez cet ancien fort militaire, dans lequel 65000 meules s'affinent dans une ambiance
unique. Parcours en caves, atelier-dégustation, rencontre avec le Caséologue ! 6€ /ad, 3,50€ (4-12 ans). Réservation
indispensable dans les Offices de Tourisme (Pontarlier, Métabief, Malbuisson ou Les Fourgs).

Jeudi 18 METABIEF
AT DEGUSTATION DE VINS Le Chalet 03 81 49 40 33
location.chalet-metabief.com/
A 18h. Dégustation de vins du Jura. Acces libre.
DESCENTE AUX

Jeudi 18 METABIEF

P 0381492511
g FLAMBEAUX DES ENFANTS o/ 5 o eS|

"LA FANTAS'KIDS NIGHT"
www. ecoledeskimetabief.com
RV a la tombée de la nuit (se renseigner pour I'horaire précis). Organisée par I'Ecole de Ski Internationale. 5€ /enft déja
inscrit a I'école de ski.
DESCENTE AUX LAMPIONS

DES ENFANTS :
"LA FANTAS'KIDS NIGHT"

LES FOURGS
Site des Rangs

Jeudi 18

- 03 81 69 55 86
février

www. ecoledeskimetabief.com
RV a la tombée de la nuit (se renseigner pour I'horaire précis). Organisée par I'Ecole de Ski Internationale. 5€ /enft déja
inscrit a I'école de ski.
Vendredi 19 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE MONT DE L'HERBA

LES FOURGS

) : 03 81 69 44 91
RV devant I'Office de Tourisme

RV a 8h45. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Cette balade enchanteresse vous
conduira a travers patures, pré-bois et foréts pour vous offrir une vue splendide sur les sommets jurassiens. Niveau
facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 19 VISITE GUIDEE DE
février L'EGLISE SAINT-BENIGNE

PONTARLIER

2R 03 81 46 48 33
RV sous le porche de I'église
Départ a 10h (durée : environ 1h). Organisée par l'association "Les Amis de I'Orgue de I'Eglise Saint-Bénigne". Partez a
la découverte de I'église, de son histoire et des remarquables vitraux de Manessier ! Accés libre. Sans réservation.

Vendredi 19 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

o " : 03 81 69 44 91
février A cOté du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir & la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ /ad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 19 RANDONNEE RAQUETTES : LES FOURGS 03 81 69 44 91
février ;%'EOCNOTLfE/FEE;F PDES BORNES RV devant |'Office de Tourisme

A 14h. Retour prévu vers 17h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Sur le toit du Doubs,
sur les traces des contrebandiers et des gabelous. Partout les mémes foréts, les mémes combes mais un seul muret et
ses bornes pour séparer la Suisse de la France. Niveau modéré. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable
dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Vendredi 19

ATELIER :

PONTARLIER 03 81 39 66 21

"FABRIQUER SES PRODUITS

L D'ENTRETIEN"

RV a la Tisanerie - 2, rue Notre-Dame

A 19h30 (durée : environ 1h30). Organisé par l'association "L'Atelier des Sens". Animé par Anne Galland. Venez
apprendre a fabriquer vous-méme vos produits d'entretien a partir de recettes simples. Pensez a apporter des
contenants vides (bouteilles vides, flacons de 500ml ou 1l). 10€ /pers. Réservation indispensable auprés de la
Tisanerie.

vendredi19 GLISSES EN NOCTURNE HOCHEIEA 0381499208

février Les Meix Loisirs
www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs a Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

Vendredi 19 RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"QUELQUE PART SUR TERRE"

LES FOURGS 03 81 69 44 91

RV au Restaurant Le Snabeudzi

A 18h45. En compagnie de Patrick Vallet. A pas feutré entre clairieres et sapiniéres du Haut-Doubs, vous allez vivre
une soirée unique et magique sur les hauteurs du village des Fourgs. Randonnée suivie d'un repas fondue en
restaurant. 29€ /ad, 19€ (6-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 20 RANDONNEE RAQUETTES :
février "SUR LES TRACES DU DAHU"

METABIEF 0381694491

RV devant I'Office de Tourisme

RV a 9h. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son Cor des Alpes. Une balade pour découvrir la faune en
la suivant a la trace...Découvrir I'invisible et les secrets d'un monde mystérieux en s'initiant a la reconnaissance des
empreintes des animaux. Niveau facile. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

o PONTARLIER
P CARNAVAL Départ du défilé Place du 5 03 81 38 81 46
septembre

A partir de 14h30. Organisé par la Ville de Pontarlier. Manifestation maintenue en cas de pluie. Le temps d'un apres-
midi, toutes parades mélées, un joyeux désordre s'empare de la capitale du Haut-Doubs au son des guggen-musiks,
des cuivres, des percussions et des fanfares ! Rejoignez la parade et venez faire souffler un vent de folie dans les rues
du centre ville en compagnie de nombreuses associations. N'hésitez pas a vous déguiser et a rejoindre le cortege !
Aprés le défilé, rendez-vous a la Salle polyvalente des Capucins pour danser et faire la féte ! Buvette et vente de crépes
et beignets proposées par le CAP Rugby de Pontarlier. Acces libre.

Samedi 20 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

o s . 03 81 69 44 91
février A coté du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 9h a 10h et de 12h & 13h / séance collective de 10h a 12h. Tir a la carabine laser, a plombs ou
22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ Jad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 20 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE MONT D'OR

METABIEF

: ) 03 81 69 44 91
RV devant |'Office de Tourisme

RV a 13h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Les crétes du Mont d'Or, point
culminant a 1463 m, et ses panoramas en toute facilité grace a la montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile.
18€ /ad, 11€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 20 SKI DE FOND : FRASNE 06 89 66 38 36
. "EPREUVE DE LA COUPE DU Site nordiaue
DOUBS" a

A partir de 13h. Epreuve réservée aux licenciés, organisée par le Ski Club Frasne-Drugeon. Repli site nordique de
Combe Noire - Haute Joux en cas de manque de neige & Frasne. Petite restauration sur place. Acces libre pour les
spectateurs.

Samedi 20 REPAS DANSANT FRASNE

février DU CARNAVAL Salle d'Animation

A 19h. Organisé par I'Association des Parents d'Eléves de Frasne. Ouvert a tous les enfants et parents déguisés ! Se
renseigner pour les tarifs. Réservation indispensable.

Dusamedi20 CHALLENGE DE BIATHLON : ARCON 0980401313
au 21 février "TROPHEE CAISSE D'EPARGNE" Stade de Biathlon Florence Baverel

03 81 49 83 00

Horaires a préciser. Organisé par I'Entente Sportive de Ski. Au programme : samedi : sprint, dimanche : poursuite. Se
renseigner pour les tarifs.

COL{RSE DE CHIENS DE
TRAINEAUX :
"MANCHE DE COUPE D'EUROPE"

LES FOURGS
Site de Haute-Joux

Du samedi 20

au 21 février 03 81 69 44 91

Compétitions le samedi apres-midi et le dimanche matin. Animations tout le week-end au sein du village tipis : contes
sous tipi, maquillage pour enfants, mini baptémes en chiens de traineaux, sculpteur sur bois, Fifi le clown, sculpteur sur
ballons... Nouveauté 2010 : animations autour des rennes et découverte de l'univers du grand Nord et de la Laponie!
Buvette et petite restauration. Vin chaud finlandais et soupe aux pois. 4€ /ad, 2€ /enft.

PONTARLIER
Espace Pourny

Samedi a 20h30 (ouverture des portes a 19h). Dimanche a 15h (ouverture des portes a 14h). Organisés par le C.A.P.
Foot de Pontarlier.

Dusamedi20 THEATRE :

"UN PETIT JEU SANS
CONSEQUENCE"

Du samedi 20

au 21 février 06 84 50 73 46

LOTOS

PONTARLIER 06 29 62 29 46

au 21 février Théatre B. Blier - salle J. Renoir

Samedi a 20h30 et dimanche a 18h. Organisé par l'association "Les Fortes Tétes". "Claire et Bruno vont faire croire a
tous leurs proches qu'ils se séparent. lls s'apercoivent que personne ne croit plus en leur couple et ce qui devait étre un
petit jeu sans conséquence s'avere étre un jeu dangereux...". 8€ /ad, 4€ (-12 ans). Billetterie en vente sur place.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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COURSE DE SKI DE FOND :
février "MARATHON DU TURCHET"

LES PONTETS
Lieu de RV a préciser
www.ski-massif-jurassien.com

Horaires a préciser. Organisée par I'US Turchet. Trois parcours de 10km, 21km ou 42km. Acces libre pour les
spectateurs.

Dimanche 21 03 81 69 29 48

Dimanche 21 \/ERRE DE BIENVENUE MALBUISSON

A R ) 0381 69 31 21
février RV a I'Office de Tourisme

A 11h. Organisé par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

Dimanche 21 LES CONCERTS DU LAVOIR : PONTARLIER
février “TCHIKI DUO" Théatre du Lavoir

03 81 46 67 59

www.tchikiduo.com

A 17h30. Présenté dans le cadre de la programmation des "Concerts du Lavoir'. Avec Jacques Hostettler
(percussions), Nicolas Suter (percussions) et Oleksiy Volynets (invité, percussions). 10€ (tarif normal), 7€ (tarif réduit).
Billetterie en vente sur place.

Dimanche 21  RANDONNEE RAQUETTES
février INITIATION

LES HOPITAUX NEUFS

RV devant I'Office de Tourisme > or 694491

A 14h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée d'initiation pour accéder en
douceur et avec peu d'efforts & un univers de neige et de réve. Un seul mot d'ordre : le plaisir! Sortie idéale pour se
familiariser avec le matériel et I'activité. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Dimanche 21 SOIREE DE BIENVENUE LES FOURGS

P A 0381694491
février Hall de I'école

A 18h. Organisée par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine et dégustation de produits
régionaux. Entrée libre.

) JOURNEE EN RAQUETTES
Dimanche 21 SUR LES CRETES DU METABIEF

S e :
évrier MONT D'OR RV devant I'Office de Tourisme

RV a 9h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Une journée inoubliable a flaner sur
les crétes du Mont d'Or vous offrant 360° de panorama époustouflant sans oublier la tablée typique de la région a
laquelle vous étes conviés. Montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile. 38€ /ad, 27€ (8-12 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

METABIEF
Salle Paul Charlin
(au pied des pistes)

A 18h. Organisée par |'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

0381694491

Dimanche 21
février

SOIREE DE BIENVENUE 0381491381

Lundi 22 FILM-DOCUMENTAIRE : PONTARLIER 03 8139 17 63
"QHAPAQ NAN, LA GRANDE
février ROUTE INCAS : 6000 KMAPIED  Cinéma Olympia

A TRAVERS LES ANDES"
www.connaissancedumonde.com

A 14h30 et a 20h30. Documentaire présenté dans le cadre de "Connaissance du Monde". Réalisé et commenté par
Laurent Granier et Megan Son. "Pendant 18 mois, sur plus de 6000 km, Megan Son et Laurent Granier sont partis a la
recherche du Qhapag Nan, la "Route Royale" en quechua, cette route monumentale et légendaire, candidate & la liste
du patrimoine de 'UNESCO...". 8€ (plein tarif), 7€ (tarif réduit), 4€ (tarif scolaire).

_ STAGE DE
bulundi 22— pERFECTIONNEMENT AU LES HOPITAUXVIEUX 03 81 69 44 91
au 25 février BIATHLON A c6té du sculpteur sur bois

Stage de 3 x 2h : les lundi, mercredi et jeudi de 15h a 17h. Perfectionnement au biathlon avec tir a la carabine laser, a
plomb ou 22 long rifle et conseils techniques en ski. Condition d'inscription : avoir déja participé a une séance d'initiation
au biathlon. 65€ /ad, 60€ (8-14 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

LES FOURGS
Ferme du Coin Perdu —
Les Granges Balilly

Mardi 23 MATINEE DECOUVERTE

fevrier DE LA VIE A LA FERME 05 81604160

A 10h30 : visite accompagnée de la ferme, ses batiments, ses animaux. Ce sera l'occasion de parler du métier, des
traditions et des projets de |'agriculteur. Vers midi : repas campagnard autour de la grande table de ferme pour déguster
des produits simples au bon godt de terroir et de tradition familiale. 13,50€ /ad, 10,50€ (5-10 ans), 8€ (2-5 ans).
Réservation indispensable.

Mardi 23 RANDONNEE RAQUETTES :
février "LES GORGES DU FOURPERET"

MALBUISSON 03 81 69 44 91

RV devant I'Office de Tourisme

A 9h. Retour prévu vers 12h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Entre le Massif du
"Mont de la Croix" et le Massif de la "Fuvelle", le Doubs a sculpté des gorges modestes mais qui offrent un paysage
glaciére de toute beauté... Niveau facile. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mardi 23 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

o " : 03 81 69 44 91
février A coté du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir a la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ /ad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Mardi 23
février

SORTIE DECOUVERTE : LABERGEMENT STE MARIE 03 81 69 35 99
"SUR LES TRACES DES ANIMAUX" Maison de la Réserve

www.maisondelareserve.fr

RV a 14h. Retour prévu vers 17h. Des itinéraires variés pour découvrir les secrets de la nature en hiver : piste du
chevreuil, va-et-vient effréné de I'hermine, traces de I'écureuil...et pourquoi pas celles du lynx ! Dame météo guidera
notre parcours du jour en prairies, haies et foréts. Prévoir des raquettes en cas de neige. Pas de réservation au
préalable. 7,50€ /ad, 4,50€ (5-14 ans).

Mardi 23 ATELIER : PONTARLIER 03 81 39 66 21
février LIFAAESFL%LLJISE.B SES COSMETIQUES RV a la Tisanerie - 2, rue Notre-Dame

A 18h (durée : de 1h30 a 2h). Organisé par |'association "L'Atelier des Sens". Animé par Anne Galland. Venez
apprendre a fabriquer vous-méme vos produits de beauté a partir de recettes simples. Trucs et astuces au quotidien,
présentation des matiéres premieres et élaboration d'une creme de jour. 10€ /pers. Réservation indispensable auprés
de la Tisanerie.

Mardi 23 CINE CLUB J. BECKER - PONTARLIER 03 81 39 18 69
février TITRE DU FILM A PRECISER  Théétre B. Blier - salle J. Renoir

www.ccjb.fr
Horaires a préciser. 5€ /ad, 1,50€ (-16 ans et CAJ), entrée libre (demandeurs d'emploi).
Mardi 23 ROCHEJEAN
A . . 03 81 49 92 08
tvrier GLISSES EN NOCTURNE Les Meix Loisirs

www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs a Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

Mardi 23 RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"LA NOCTAMBULE"

METABIEF 0381694491

RV devant I'Office de Tourisme

RV a 17h45. Retour prévu vers 23h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Soirée féerique et envoltante,
neige bleutée scintillante sous la lune, repas convivial en chalet d'alpage : I'un des meilleurs souvenirs de vos
vacances. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 31€ /ad, 19€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

STAGE D'INITIATION AU LES HOPITAUX VIEUX
BIATHLON A c6té du sculpteur sur bois

Du mardi 23

au 25 février 03 81 69 44 91

Stage de 3 x 2h : le mardi de 14h a 16h, le mercredi et le jeudi de 13h a 15h. Initiation au biathlon avec tir a la carabine
laser, a plomb ou 22 long rifle et conseils techniques en ski. 65€ /ad, 60€ (8-14 ans). Inscription indispensable dans les
Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mercredi 24 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE BEL COSTER (CH)

METABIEF

) ) 03 81 69 44 91
RV devant |'Office de Tourisme

RV a 8h45. Retour prévu vers 12h30. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Balade sur le sommet du Bel
Coster, sommet suisse culminant & 1300m d‘altitude. Niveau facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans).
Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant
18h.

Mercredi 24 VISITE GUIDEE DE
février PONTARLIER

PONTARLIER
RV a I'Office de Tourisme e
www.pontarlier.org

Départ a 10h30 (durée : environ 1h30). Partez a la découverte de Pontarlier, ville authentique et de caractere classée
parmi les "Plus Beaux Détours de France". Laissez-vous séduire par son histoire, ses ruelles, ses monuments et son
église. Cette jolie ville n'aura plus de secret pour vous ! Sans réservation. 5€ /ad, 3€ (12-16 ans), accés libre (-12 ans).

RANDONNEE RAQUETTES

Mercredi 24 METABIEF
i AUX TREMPLINS DE . .
f [
SYs CHAUX-NEUVE RV devant I'Office de Tourisme

03 8169 44 91

RV a 13h30. Retour prévu vers 17h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Découverte de Chaux-Neuve et du
monde du saut a ski avec les 3 tremplins accueillant des compétitions internationales. Niveau modéré. Véhicule
obligatoire. 14€ /ad, 7€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mercredi 24 SORTIE EN PETIT TRAIN
février LE CONI'FER :
"FETE DU COCHON"

LES HOPITAUX NEUFS
RV a la Gare

0381491381

Départ & 15h. Promenade en locomotive a traction diesel jusqu'au site de Fontaine Ronde. Sur place, sous igloo, vente
du porc a la coupe et fabrication de boudin et de saucisses par des charcutiers. 8€ /ad, 6€ (pers. a mobilité réduite et
accomp.), 4€ (6-16 ans), acces libre (-6 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs).

JOURNEE RANDONNEE
RAQUETTES SUR LE
CHASSERON (CH)

LES FOURGS
RV devant I'Office de Tourisme

Mercredi 24

L 0381694491
février

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Hautes terres de la
montagne jurassienne, le Chasseron fait partie de ces rares endroits aux reliefs sauvages ou les paysages prennent
toutes leurs dimensions. Repas en restaurant le midi. Niveau modéré a sportif. 56€ /ad, 45,50€ (12-16 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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LES FOURGS
RV chez Jurachiens —
Les Granges Berrard

Mercredi 24 BALADE AU CLAIR DE LUNE

février EN CHIENS DE TRAINEAUX s ELEgaa el

A 18h. Dans un cadre privilégié, ol animaux et nature sont respectés, laissez-vous séduire par I'univers merveilleux des
chiens de traineaux. Partez a l'aventure pour un baptéme en traineaux au clair de lune, suivi d'une soirée fondue.
48€ /ad, 39,50€ (5-12 ans), 21€ (- 4 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson,
Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mercredi 24 DESCENTE AUX FLAMBEAUX METABIEF
février "LA NUIT DE L'ESF" Piste de la Berche

03814904 21

www.esf-metabief.com

RV a 18h30 pour la Nuit des Lutins ou & 19h pour la Nuit des Etoiles (descentes réservées aux enfants inscrits aux
cours de I'ESF). RV a 21h pour la descente aux flambeaux des moniteurs de I'Ecole du Ski Francais de Métabief.
Tartines de raclette et vin chaud sur place. Acceés libre pour les visiteurs et les participants.

Du mercredi 24 BOURSE AU MATERIEL PONTARLIER 03 81 39 35 12
au 25 fevier  DE BEBE Espace Pourny

Vente adhérents mercredi a partir de 19h30. Vente publique mercredi a partir de 20h30, ainsi que jeudi de 9h a 11h30
et de 13h45 a 16h30. Organisée par I'Association des Familles de Pontarlier. Entrée libre.

LES FOURGS
Ferme du Coin Perdu —
Les Granges Bailly

Jeudi 25 MATINEE DECOUVERTE

février DE LA VIE A LA FERME U3 81694166

A 10h30 : visite accompagnée de la ferme, ses batiments, ses animaux. Ce sera l'occasion de parler du métier, des
traditions et des projets de I'agriculteur. Vers midi : repas campagnard autour de la grande table de ferme pour déguster
des produits simples au bon golt de terroir et de tradition familiale. 13,50€ /ad, 10,50€ (5-10 ans), 8€ (2-5 ans).
Réservation indispensable.

Jeudi 25 RANDONNEE RAQUETTES : METABIEF 03 81 69 44 91
février }LRAAISDIODESFES?ES pTs RV devant I'Office de Tourisme

RV a 9h30. Retour prévu vers 11h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Spécialement congue pour les
enfants de 6 a 10 ans, cette sortie leur permettra de découvrir la nature de fagon ludique raquettes aux pieds. Niveau
facile. 6€ (6-10 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Jeudi 25 DEGUSTATION DE VINS SAINT POINT LAC

P . 0381696213
février 16, rue Damvauthier

L'apres-midi. Dégustation de vins du Jura. Entrée libre.

Jeudi 25 DON DU SANG LABERGEMENT STE MARIE
février Salle communale

De 16h a 19h30.

Jeudi 25 RANDONNEE RAQUETTES
favrier ET PETIT TRAIN METABIEF 03 81 69 44 91
"LE CONI'FER" RV devant I'Office de Tourisme

RV a 13h45. Retour prévu vers 17h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Sur les rails d'autrefois, le petit
train Le Coni'Fer vous accompagnera hors du temps sur une partie de votre randonnée. Niveau facile. 19€ /ad, 9€ (8-12
ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille
avant 18h.

Jeudi 25 SORTIE DECOUVERTE DES
février OISEAUX HIVERNANTS

LABERGEMENT STE MARIE

} , 03 81 69 35 99
Maison de la Réserve

www.maisondelareserve.fr

RV a 14h. Retour prévu vers 17h. Observer les premiers signes de parade du garrot a oeil d'or, rechercher le trés
discret butor étoilé, épier les plongeons du grebe castagneux, traquer la harle piette...sont autant de bons moments que
nous vous proposons de partager. Prévoir des raquettes en cas de neige. Pas de réservation au préalable. 7,50€ /ad,
4,50€ (5-14 ans).

Jeudi 25 SORTIE EN PETIT TRAIN :
février "LE CONI'FER"

LES HOPITAUX NEUFS 03 8149 13 81

RV a la Gare

Départ a 15h. Promenade en locomotive a traction diesel jusqu'au site de Fontaine Ronde. 8€ /ad, 6€ (pers. a mobilité
réduite et accomp.), 4€ (6-16 ans), accés libre (-6 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs).

Jeudi 25 JOURNEE RANDONNEE
février EN RAQUETTES :

"LE MONT D'OR COTE NATURE" RV devant |'Office de Tourisme

A 9h. Retour prévu vers 17h30. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée avec
pique-nique le midi sur parcours entre France et Suisse avec en prime une magnifique vue panoramique sur la chaine
des Alpes. Niveau modéré. 31,50€ /ad, 21€ (12-16 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

VISITE DES CAVES
; . AINT ANTOINE
fJ:vur?érzs D'AFFINAGE DE COMTE Eort Saint A(r?toine
AU FORT SAINT ANTOINE

METABIEF 03 81 69 44 91

0381693121

Se renseigner pour les horaires de départ. Partez pour une visite guidée surprenante et passionnante ou le Comté vous
livrera son histoire. Vous découvrirez cet ancien fort militaire, dans lequel 65000 meules s'affinent dans une ambiance
unique. Parcours en caves, atelier-dégustation, rencontre avec le Caséologue ! 6€ /ad, 3,50€ (4-12 ans). Réservation
indispensable dans les Offices de Tourisme (Pontarlier, Métabief, Malbuisson ou Les Fourgs).

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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METABIEF
février Le Chalet

Jeudi 25

DEGUSTATION DE VINS 03 81 49 40 33

location.chalet-metabief.com/
A 18h. Dégustation de vins du Jura. Acces libre.
DESCENTE AUX

FLAMBEAUX DES ENFANTS
"LA FANTAS'KIDS NIGHT"

METABIEF
RV au bureau de I'ESI

www. ecoledeskimetabief.com

RV a la tombée de la nuit (se renseigner pour I'horaire précis). Organisée par I'Ecole de Ski Internationale. 5€ /enft déja
inscrit a I'école de ski.

DESCENTE AUX LAMPIONS

DES ENFANTS :
"LA FANTAS'KIDS NIGHT"

Jeudi 25

o 0381492511
février

LES FOURGS
Site des Rangs

Jeudi 25

- 03 81 69 55 86
février

www. ecoledeskimetabief.com

RV a la tombée de la nuit (se renseigner pour I'horaire précis). Organisée par I'Ecole de Ski Internationale. 5€ /enft déja
inscrit a I'école de ski.

Vendredi 26 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE MONT DE L'HERBA

LES FOURGS

. . 03 81 69 44 91
RV devant 'Office de Tourisme
RV & 8h45. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Cette balade enchanteresse vous
conduira a travers patures, pré-bois et foréts pour vous offrir une vue splendide sur les sommets jurassiens. Niveau
facile. Véhicule obligatoire. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 26 VISITE GUIDEE DE
février L'EGLISE SAINT-BENIGNE

PONTARLIER

- 03 81 46 48 33
RV sous le porche de I'église
Départ a 10h (durée : environ 1h). Organisée par l'association "Les Amis de I'Orgue de I'Eglise Saint-Bénigne". Partez a
la découverte de I'église, de son histoire et des remarquables vitraux de Manessier ! Acces libre. Sans réservation.

Vendredi 26 INITIATION AU BIATHLON LES HOPITAUX VIEUX

/en _ . 0381 69 44 91
février A c6té du sculpteur sur bois

Séances individuelles de 13h a 14h et de 16h a 17h / séance collective de 14h a 16h. Tir a la carabine laser, a plombs
ou 22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ Jad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

RANDONNEE RAQUETTES :
"DECOUVERTE DES BORNES
FRONTIERES"

A 14h. Retour prévu vers 17h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Sur le toit du Doubs,
sur les traces des contrebandiers et des gabelous. Partout les mémes foréts, les mémes combes mais un seul muret et
ses bornes pour séparer la Suisse de la France. Niveau modéré. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable
dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Vendredi 26 LES FOURGS

RV devant 'Office de Tourisme

03 81 69 44 91

février

Vendredi 26 ROCHEJEAN
favrier GLISSES EN NOCTURNE Les Meix Loisirs 038149 92 08
www.meix-loisirs.fr

De 17h a 21h. Ski alpin et snowtubing en nocturne sur les pistes des Meix Loisirs a Rochejean. Se renseigner pour les
tarifs.

PONTARLIER
RV a la Tisanerie —
2, rue Notre-Dame

Vendredi 26 PERMANENCE-CONSEILS

fevrier A LA TISANERIE 02 BLE06621

De 17h a 19h. Organisée par l'association "L'Atelier des Sens". Permanence assurée par Ingrid Roux, naturopathe.
Acces libre. Sans rendez-vous.

Vendredi 26 RANDONNEE RAQUETTES
février EN SOIREE :
"QUELQUE PART SUR TERRE"

LES FOURGS 038169 44 91

RV au Restaurant Le Snabeudzi

A 18h45. En compagnie de Patrick Vallet. A pas feutré entre clairieres et sapinieres du Haut-Doubs, vous allez vivre
une soirée unique et magique sur les hauteurs du village des Fourgs. Randonnée suivie d'un repas fondue en
restaurant. 29€ /ad, 19€ (6-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les
Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Duvendredi 26 THEATRE :
"ELECTROCARDIODRAME"

PONTARLIER
Théatre B. Blier - salle J. Renoir
www.yacapa-theatre.fr

06 30 50 93 49
au 28 février

Vendredi et samedi a 20h30. Dimanche a 15h. Pour féter ses 5 ans d'existence, l'association Yacapa-théatre vous
propose deux spectacles : "Les Tamalous" suivi d"Electrocardiodrame”. "Une comédie cinglante qui passe au scanner
les secrets de famille et panse les bobos de la vie...". 8€ (tarif normal), 5€ (tarif réduit). Réservations possibles les 22 et
26 février de 18h a 19h au guichet du théatre.

Samedi 27 RANDONNEE RAQUETTES :
février "SUR LES TRACES DU DAHU"

METABIEF
RV devant |'Office de Tourisme

03 81 69 44 91

RV a 9h. Retour prévu vers 12h. En compagnie de Troudix et son Cor des Alpes. Une balade pour découvrir la faune en
la suivant a la trace...Découvrir l'invisible et les secrets d'un monde mystérieux en s'initiant a la reconnaissance des
empreintes des animaux. Niveau facile. 13€ /ad, 6€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme
(Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 27 ATELIER : PONTARLIER 03 81 39 66 21
février "MASSAGE ASSIS" RV a la Tisanerie - 2, rue Notre-Dame

De 15h a 18h. Atelier de massage (10 min. /pers.) organisé par l'association "L'Atelier des Sens". Proposé par Isabelle
Frelat, formée a l'Institut Joél Savatofski, école d'enseignement et de recherche sur le "Toucher-Massage". Au
programme : manoeuvres spécialement étudiées pour relaxer le dos, les bras et la nuque. Se pratique habillé sur une
chaise ergonomique. 6€ /pers. Inscription indispensable aupres de la Tisanerie.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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LES HOPITAUX VIEUX
février A cOté du sculpteur sur bois

Samedi 27

INITIATION AU BIATHLON 03 81 69 44 91

Séances individuelles de 9h a 10h et de 12h a 13h / séance collective de 10h a 12h. Tir a la carabine laser, a plombs ou
22 long rifle et parcours sportif en ski nordique ou en raquettes. 35€ en séance individuelle pour 1 ou 2 personnes -
27€ Jad, 24€ (8-14 ans) en séance collective. Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief,
Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 27 MATCH DE HANDBALL PONTARLIER

- 03 81 39 45 10
février Gymnase du Larmont

www.caphandball.fr
A 20h45. National 3 Féminin : CAP / Cergy Pontoise. Acces libre pour les spectateurs.

Samedi 27 RANDONNEE RAQUETTES
février SUR LE MONT D'OR

METABIEF

) ) 03 81 69 44 91
RV devant 'Office de Tourisme

RV a 13h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Les crétes du Mont d'Or, point
culminant a 1463 m, et ses panoramas en toute facilité grace a la montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile.
18€ /ad, 11€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs,
Pontarlier) la veille avant 18h.

Samedi 27 PONTARLIER
- MATCH DE BASKET-BALL Gymnase C. De Gaulle 03 81 39 36 56
capbasket.e-monsite.com

A 20h30. Masculin Seniors 1 : CAP / Jura Dolois. Acceés libre pour les spectateurs.

Samedi 27 PONTARLIER
P 0381394510
e - MATCH DE HANDBALL Gymnase du Larmont

www.caphandball.fr

A 18h45. Prénational Masculin : CAP / Marsannay. Acces libre pour les spectateurs.
Du samedi 27 PONTARLIER

e FETE DU TIMBRE . 03 81 46 30 31
au 28 février Chapelle des Annonciades

De 9h a 12h et de 14h a 19h. Organisée par l'association "Haut-Doubs Philatélique”. La Féte du Timbre abordera le
théme de I'eau. Entrée libre.

Dusamedi27 SKI| DE FOND :

"4EME ETAPE DE LA COUPE
DE FRANCE"

PONTARLIER 03 81 46 39 58

au 28 février Site de la Malmaison

Samedi et dimanche matins (a partir de 9h30). Organisée par le C.S.R.P. (Club des Skieurs Randonneurs
Pontissaliens). Compétition réservée aux skieurs licenciés de tous les massifs francais. Au programme : Du sprint le
samedi (parcours de 1,2 km) et des courses avec départ en ligne le dimanche. Acces libre pour les spectateurs.

PONTARLIER
Salle polyvalente des Capucins

Du samedi 27
au 28 février

LOTOS 0381395150

Samedi a 20h30 (ouverture des portes a 19h). Dimanche & 15h (ouverture des portes a 14h). Organisés par le C.A.P.
Rugby de Pontarlier.

Dimanche 28 \/ERRE DE BIENVENUE MALBUISSON

S N X . 038169 3121
février RV a I'Office de Tourisme

A 11h. Organisé par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

Dimanche 28 MATCH DE BASKET-BALL PONTARLIER

o 03 81 39 36 56
février Gymnase C. De Gaulle

capbasket.e-monsite.com
A 15h30. Masculin Seniors 2 : CAP / Valdahon. Acceés libre pour les spectateurs.

Dimanche 26 RANDONNEE RAQUETTES
février INITIATION

LES HOPITAUX NEUFS

’ ) 03 81 69 44 91
RV devant |'Office de Tourisme

A 14h. Avec Horizons Jura, bureau des accompagnateurs du Haut-Doubs. Randonnée d'initiation pour accéder en
douceur et avec peu d'efforts & un univers de neige et de réve. Un seul mot d'ordre : le plaisir! Sortie idéale pour se
familiariser avec le matériel et l'activité. 16€ /ad, 10,50€ (8-12 ans). Inscription indispensable dans les Offices de
Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Dimanche 28 SOIREE DE BIENVENUE LES FOURGS

L . 038169 44 91
février Hall de I'école

A 18h. Organisée par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine et dégustation de produits
régionaux. Entrée libre.
Dimanche 28 1= DANSANT PONTARLIER

i 03 81 46 81 51
février Espace Pourny

De 14h30 a 19h30. Organisé par le Club Mélody. Avec I'Orchestre Benoit Chabod. 9€ /pers.

JOURNEE EN RAQUETTES METABIEE

Dimanche 28

i SUR LES CRETES DU ) :

f 1

Sl MONT D'OR RV devant I'Office de Tourisme

03 81694491

RV a 9h15. Retour prévu a 16h15. En compagnie de Troudix et son cor des Alpes. Une journée inoubliable a flaner sur
les crétes du Mont d'Or vous offrant 360° de panorama époustouflant sans oublier la tablée typique de la région a
laquelle vous étes conviés. Montée avec le télésiege du Morond. Niveau facile. 38€ /ad, 27€ (8-12 ans). Inscription
indispensable dans les Offices de Tourisme (Métabief, Malbuisson, Les Fourgs, Pontarlier) la veille avant 18h.

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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Dimanche 28 LOTO LES FOURGS

o o 038146 79 24
février Salle des associations

A 20h30 (ouverture des portes dés 20h). Loto annuel de I'Echo du Vourbey (choeur d’hommes).
METABIEF

Salle Paul Charlin

(au pied des pistes)

Dimanche 28
février

SOIREE DE BIENVENUE 03 8149 13 81

A 18h. Organisée par I'Office de Tourisme. Présentation des activités de la semaine autour d'un verre de bienvenue.
Entrée libre.

Du 01/04/2009 EXPOSITION : 03 81 69 27 42

"LES CHEMINS DE LA
CONTREBANDE"

CHAPELLE DES BOIS

au 31/12/2010 La Combe des Cives

www.ecomusee-jura.fr

Mercredi et jeudi de 14h & 17h30. Vendredi de 10h a 12h30. Retour sur la pratique de la contrebande le long de la
frontiére franco-suisse du XVIII*™ siécle a aujourd’hui. Véritable fait de société, la contrebande a marqué les moeurs de
plusieurs générations résidentes a Chapelle des Bois. Imprégnées dans la mémoire collective de ce village, terre
historique de contrebande, les histoires sont nombreuses a écouter ! 4,90€ /ad, 2,60€ /enft.

Du 01/01

au 31/12 03 81 69 35 99

EXPOSITION : LABERGEMENT STE MARIE

"QUAND ON PARLE DU LOUP ..." Maison de la Réserve

www.maisondelareserve.fr
Du 1% au 5 février : samedi et dimanche de 14h & 18h. Du 6 au 28 février : tous les jours de 10h & 12h et de 14h & 18h.
Dynamique d'expansion de ce grand prédateur a travers le territoire frangais depuis son apparition dans le Mercantour

en 1992, informations sur la biologie du loup et la réglementation actuelle concernant sa protection, témoignages et
rappel des derniéres manifestations du loup dans le massif jurassien. 5,50€ /ad, 3€ (5-14 ans).

Du 09/01 EXPOSITION-DOSSIER : 03 81 38 82 14
au 31/03 "DESSINS COMTOIS" Musée Municipal - Salle d'Actualité

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h & 12h et de 14h a 18h. Samedi, dimanche et jours fériés de 14h a 18h. Fermé
le mardi. Le Musée sort de ses réserves une sélection de dessins du siécle dernier. Réalisé en atelier pendant
l'apprentissage, croqué sur le vif, souvent préparatoire a des oeuvres ambitieuses, le dessin occupe une place centrale
dans l'activité des artistes, bien qu'il soit souvent moins connu et moins exposé que la peinture... 3,40€ /ad, 1,70€
(étud., groupe + 10 pers.), entrée libre (-12 ans, scol.).

Du mardi 02 EXPOSITION : PONTARLIER
au 20 féviier  "LE CARNAVAL DE VENISE" Bibliotheque Municipale (1% étage)

Mardi de 13h30 a 18h. Mercredi de 9h30 a 12h et de 13h30 & 17h30. Jeudi de 9h30 a 12h. Vendredi de 13h30 a 17h30.
Samedi de 9h30 a 12h et de 13h30 a 17h. Entrée libre.

03 81388137

06 68 12 34 54

EXPOSITION-VENTE :
février "SCRAPBOOKING"

PONTARLIER

Annexe des Annonciades

lebonheurestdanslescrap.over-blog.com
De 9h a 18h. Présentée par Stef et Melle Séverine, deux "scrapeuses” Embellissement de photos sur albums et
encadrements. Entrée libre.

EXPOSITION :
"PEINTURE A L'HUILE"

Samedi 06

JOUGNE
Hall de la Mairie

Du samedi 13

au 28 février 0381491175

Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de 17h a 18h. Samedi de 9h a 12h et de 16h & 18h. Dimanche de 16h a 18h.
Exposition de peintures a I'huile de M. Villard Michel. Entrée libre.

Du 13/02 EXPOSITION : PONTARLIER
au 13/06 "MAX CLAUDET, CERAMISTE" Musée Municipal

0381388214

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h a 12h et de 14h & 18h. Samedi, dimanche et jours fériés de 14h a 18h. Fermé
le mardi. L'oeuvre de Max Claudet (1840-1893) se caractérise par |'éclectisme et la polyvalence. A la fois sculpteur,
céramiste et aquarelliste, il fut également écrivain... 3,40€ /ad, 1,70€ (étud., groupe + 10 pers.), entrée libre (-12 ans,
scol.).

Mise & jour : 08/01/2010
Les renseignements sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés. Les Offices de Tourisme ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables d'un changement quel qu'il soit.
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